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Dépistage visuel (E/*

Le mardi 3 mai 2026
A Saint-Vincent-Sterlanges

‘
o>

Une professionnelle de la vision, installée sur le
territoire, vous accueille une fois par mois dans
une commune différente pour effectuer des
tests visuels, vous conseiller et si nécessaire,
vous orienter vers d'autres spécialistes.

Gratuit
Prise de rendez-vous obligatoire : 02 51 94 40 23 - contact@cc-paysdechantonnay.fr
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Lors d'un moment convivial, venez échanger

avec des professionnels de santé sur le théme = ‘\_ ~ /
du “Prendre soin de soi aprés 60 ans”. A g ’ z {
© CAFE PAPO'THE Y >
GratUit = Un temps d'échangeconvivial avec des prufessionn& de
sante autour du théme: Prendre soin de soi aprés 60 ans i

Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 - —
contact@cc-paysdechantonnay.fr
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Centre Intercommunal
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LES ACTIVITES PREVENTION SANTE

Initiation Vélo a assitance éléctrique  Béneficiez dune séance de 3h pour
vous initier au vélo a assistance

\éo (piqﬁ;ﬁtonnay Mai 2026

Le jeudi 30 auril de $h00 & 1200 & Sainte-Cécile lectrique _:  encadré ~ par  un
professionnel, reprenez les bases de la
Le jeudi 7 mai de Gh00 & 12h00 & Chantonnay reglementation pour circuler a vélo,
initier vous en milieu sécuriser et

Le mardi 12 maide Gh00 ¢ 12h00 ¢ Bournezeauw participer a une balade en milieu réel.

Le mardi 19 mai de 9h00 & 12h00 & Saint-Prouant Ay,
| i@loﬁ" W R
Tarif:c € VELO ELI;CTRlQUEh
Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 ey — e

SEERINEY SAINTE-CECILE
JEUDI 07 AVR. BRIV 2
MIEBRELTM BOURNEZEAU
YISERCEET  SAINT-PROUANT

contact@cc-paysdechantonnay.fr ’

Venez avec votre vélo, ou

profitez d'un vélo mis a
votre disposition sur place.

‘fe Ea}-:.z;:mnnoy M% [

Balade santé - prévention AVC Pendant trois semaines,
découvrez les bienfaits de l'activité
Du OL'[ Gl 22 mm 2026 PARCOURS aAtﬁDOEAAJEI»:SL:uZT’-::Fg:;N-DE-PklN;Av phySIque en empruntant un

parcours de 2,5 kilometres
accessible a tous, y compris aux
poussettes, a travers les ruelles de

A Saint-Germain-de-Princay

4 .
o Rochetrejoux. Tout au long du
S trajet, trois points d'information

s “g,:;t:::::m & itonnay ludiques vous permettront d'en

apprendre davantage sur

I'’Accident Vasculaire Cérébral.

Balade santé

Balade gourmande

Le mardi 26 mai & 9h00 - Saint-Germain-de-Pringay

Chaque mois, explorez une commune du Pays de Chantonnay, lors des balades

santé animées par Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.

Tarif : 2 €
Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 - contact@cc-paysdechantonnay.fr



https://www.paysdechantonnay.fr/prevention-avc/
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LES ACTIONS DE NOS PARTENAIRES
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. La permanence du Nid des aidants

Le mardi 5 mai de 900 ¢ 12000 - Chantonnay, (Communauté de communes) " Nid des

aldants

Information, rendez-vous et inscription :

06 70 77 28 61

pfr.nordest@Ina-sante.com

: Aidant : personne non professionnelle qui vient en aide, pour partie ou entiérement, a une

: personne dépendant de son entourage.
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Halte-Relais aidés/aidants

Mercredi 20 mai de 19030 6 16n30 - EHPAD L'Assemblée & Chantonnay

Halte Relais : accompagner en douceur le couple vers lI'acceptation
progressive d’aides extérieurs

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org
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Groupe de parole des Aidants

Levendredi 22 mai de 1430 & 16h30
Espace Sully, § rue Travot & Chantonnay

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org

Groupe de parole des Aidants de malades jeune
Le lundi 06 mai de 09h30 & 11h30

, 2
Espace Sully, & rue Traot & Chantonnay Wﬁ .A M

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org
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Concert de Printemps
Samedi 02 mai 2026

Chantonnay - Esapce Sully

Chant’'Harmonie vous ouvre les portes d'une

véritable machine a remonter le temps !

l\ JO 25éme édition Randonnée 4 jours

% & en Chantonnay
na

\'d\w“’“ Y~ Ve J‘ Du 14 6w 17 mai

A Chantonnay

Les 4 jours en Chantonnay c'est l'occasion idéale de
marcher selon vos envies, de 1 a 4 jours. Chaque
journée propose un itinéraire différent, avec
plusieurs distances au choix : 8, 12, 21, 28 ou 42 km.
Une randonnée nocturne est également proposée le
vendredi. Le tout se déroule a votre rythme, dans un
esprit convivial, respectueux de la nature et sans
aucune compétition.

Merci de transmettre vos événements de juin pour le Le service prévention du
11 mai au plus tard.

CIAS du Pays de Chantonnay

02 519440 23
sante@cc-paysdechantonnay.fr reste a votre diSpOSitiOl’l.

Pour se désinscrire de cette lettre d'infos, merci d'envoyer un mail @ sante@cc-paysdechantonnay.fr

Les informations recueillies sont conservées jusqu’au retrait de votre consentement et selon les dispositions légales, et sont destinées a un usage interne aux personnes
habilitées du service Prévention du CIAS.

Conformément au Réglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 relatif a la protection des personnes physiques a I'égard du
traitement des données a caractére personnel et a la libre circulation de ces données, vous pouvez exercer votre droit d'acceés et de portabilité aux données vous
concernant, les faire rectifier et les faire supprimer en nous contactant, de préférence par voie électronique, a l'adresse mail contact@cc-paysdechantonnay.fr ou par
voie postale en écrivant a la Communauté de communes du Pays de Chantonnay, 65 avenue du Général de Gaulle - BP 98 - 85111 Chantonnay cedex.


https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/concert-de-printemps-a-lespace-sully-chantonnay/
mailto:contact@cc-paysdechantonnay.fr
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	Groupe de parole des Aidants de malades jeunes
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