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LES ACTIVITES PREVENTION SANTE

Dépistage auditif
Le jeudi 2 avril, 2026 entre 5120 et 17000
A Chantonnay - Communauté de communes

Une professionnelle de [laudition vous

accueille pour effectuer des tests auditifs,

vous conseiller et si nécessaire, vous -

orienter vers d'autres spécialistes. ‘ >
. _

Gratuit - Prise de rendez-vous obligatoire : 02 51 94 40 23 -
contact@cc-paysdechantonnay.fr
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Balade santé

Balade intergénérationnelle - venez avec vos petits enfants !
Le mardi 21 avril ¢ 9700 - Bournezeau (santier d Amanéa)

Chaque mois, explorez une commune du Pays de Chantonnay, lors des balades

santé animées par Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.

Tarif : 2 €
Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 - contact@cc-paysdechantonnay.fr

C Pendant trois semaines, découvrez les bienfaits

Balade santé - prévention AV RS
de l'activité physique en empruntant un parcours

Du 2 au 24 awril 2026 . de 2,5 kilométres accessible a tous, y compris aux
. . poussettes, a travers les ruelles de Rochetrejoux.
A Roc/'wtrgoux Tout au long du trajet, trois points d'information
Départplﬁwswnlwped&laDébuj;erw ludiques vous p‘ermettront 'd en, :alpprendre
davantage sur I'Accident Vasculaire Cérébral.
Partenaires % C t B gﬁ#
arsa il (I education et orevenion FRANCE
ALZHEIMER

XIEHEZEMEE Pays de Fa LO‘-re Pays de la Loire & MALADIES APPARENTEES
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LES ACTIVITES PREVENTION SANTE

Méditation Pleine Conscience

Les 28 avril, 5 mai, 12 mai, 21 mai, 29 mai et 2 juin de 1000 & 11100
A Sainte-Cécile

Découvrez un accompagnement
spécialement concu pour les seniors, afin
de vous aider a vous reconnecter a votre
corps, vos ressentis et vos émotions.
Grace a des outils pratiques et des
exercices simples, retrouvez confiance en

vous et renouez avec lextérieur, en Atelier animé par Isabelle BORDE, sophrologue.
harmonie avec la nature. Séances en Tarif : 7 € a régler a la premiére séance
extérieur selon la météo, autour d'une Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 -
marche méditative contact@cc-paysdechantonnay.fr

Ciné-seniors - “Les enfants de la résistance”

Levendredi 3 avril & 14h30 Inscription obligatoire :
0251944023
Au Ciné-Lumiére & Chantonnay contact@cc-paysdechantonnay.fr

Pendant l'occupation allemande durant la
Seconde Guerre mondiale, Francois, Eusebe et
Lisa, trois enfants courageux, se lancent dans
une aventure secréte : résister aux nazis en
plein coeur de la France. Sabotages, messages
cachés et évasions périlleuses, ils menent des
actions clandestines sous le nez de I'ennemi.
L'audace et I'amitié sont leurs seules armes
pour lutter contre l'injustice.

Tarif : 4 € (a payer sur place)

Initiation Vélo a assitance éléctrique

LeJeudL 30 aril de 9h00 & 1200
A Sainte-Cécile

Bénéficiez d'une séance de 3h pour vous initier ﬁ __
au vélo a assistance électrique : encadré par R
un professionnel, reprenez les bases de la Tarif:5€

reglementation pour circuler a vélo, initier Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23
vous en milieu sécuriser et participer a une contact@cc-paysdechantonnay.fr

balade en milieu réel.
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LES ACTIONS DE NOS PARTENAIRES
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. La permanence du Nid des aidants

Le mardi 7 avril de 9700 ¢ 12h00 - Chantonnay (Communauté de communes) " Nid ges
5 aldants

Information, rendez-vous et inscription :

06 70 77 28 61
pfr.nordest@Ina-sante.com

: Aidant : personne non professionnelle qui vient en aide, pour partie ou entiérement, a une
: personne dépendant de son entourage.

Halte-Relais aidés/aidants

FRANCE Mercredi 08 avril de 14030 & 16h30 - EHPAD L'Assemblée ¢. Chantonnay
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

SENERIDEE Halte Relais : accompagner en douceur le couple vers I'acceptation

progressive d’aides extérieurs

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org
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Groupe de parole des Aidants

NioNERer  Posdegroupedeparoleenar
i 35;«:?;;5,mrmn|:mnus

Groupe de parole des Aidants de malades jeune

FRANCE Le lundi 1er avril, de 09h30 & 11130
ALZHEIMER

b )
B " L s
: & MALADIES APPARENTEES | ﬁ‘
= MALADIES APPAREMTEES N
g Espace Sully, & rue Traot & Chantonnay ‘m{” |

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org
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Festival Les Petits détours

Duvendredi 10 auw dimanche 12 awril,
Chantonnay, Saint-Martin-des-MNoyers,
Sigournais, Saint-Prouant

Retrouvez le programme q

Atelier “Les bons gestes et les bons outils pour un

jardinage qui maintient en forme !”
Le samedi 18 avril, de 10R00 & 12R00

Chantonnay

Organisé par l'association ARPE

Renseignements et inscription : 06 25 65 19 61

Exposition L'Art et L'Abbaye
Du 03 aw 06 awril, 2026

ntomations_
k

Bournezeau

EXPOSITION



https://www.paysdechantonnay.fr/app/uploads/2026/02/LIVRET-LPD.pdf
https://www.paysdechantonnay.fr/festival-les-petits-detours/
https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/exposition-lart-et-labbaye/
https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/exposition-lart-et-labbaye/
https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/exposition-lart-et-labbaye/

Centre Intercommunal
d'Action Sociale
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Vide grenier

ORGANISE PAR L"AMICALE LAIGUE DE
ROCHETREJOUX

Dimanche 12 awril, 2026
Rochztrgﬁux

e édition

Ad&m -
LA RANDONNEE AUX MERVEILLES © | a Randonnée aux Merveilles

QOuverte au trail

o " Dimanche 26 aril
Chantonnay

S ' -
_ Dimanche
. Bar a huitres : 2
% \ Saratuiees 2 26 Avril 2026
(% a emporter)
Inscriptions sur place ou HelloAsso (QR code)
7€ / adultes sur plage, 6€ sur HellaAsse.
» L] ﬁux— 3€/-12 ans, gratuit -3 ans.
100% route, pour une accessibilité
poussettes et personnes L.@J
- e
. - stphilbert sacrecosurgmail.com nandfies
&. ’ & ﬁ Drla::lfl:tl‘z'ﬂwﬂ ol “::‘u:‘lﬂ".‘:-\u
o A Fablen 06 223079 25 Iﬂ
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Merci de transmettre vos événements de décembre Le service prévention du
pour le 15 avril au plus tard.
CIAS du Pays de Chantonnay

02 5194 40 23
sante@cc-paysdechantonnay.fr reste a votre diSpOSitiOh.

Pour se désinscrire de cette lettre d'infos, merci d'envoyer un mail @ sante@cc-paysdechantonnay.fr

Les informations recueillies sont conservées jusqu’au retrait de votre consentement et selon les dispositions légales, et sont destinées a un usage interne aux personnes
habilitées du service Prévention du CIAS.

Conformément au Réglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 relatif a la protection des personnes physiques a I'égard du
traitement des données a caractére personnel et a la libre circulation de ces données, vous pouvez exercer votre droit d'acceés et de portabilité aux données vous
concernant, les faire rectifier et les faire supprimer en nous contactant, de préférence par voie électronique, a l'adresse mail contact@cc-paysdechantonnay.fr ou par
voie postale en écrivant a la Communauté de communes du Pays de Chantonnay, 65 avenue du Général de Gaulle - BP 98 - 85111 Chantonnay cedex.


https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/vide-grenier-rochetrejoux/
https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/la-randonnee-aux-merveilles/
mailto:contact@cc-paysdechantonnay.fr

