
AU PAYS DE CHANTONNAY

Mars 2026
SENIORS 

LES ACTIVITÉS PRÉVENTION SANTÉ

Partenaires

Dépistage visuel 

Une professionnelle de la vision, installée sur le territoire, vous accueille une fois par mois dans
une commune différente pour effectuer des tests visuels, vous conseiller et si nécessaire, vous
orienter vers d’autres spécialistes.

Le mardi 3 mars 2026 entre 9h30 et 16h00

À Chantonnay - Communauté de communes 

Gratuit - Prise de rendez-vous obligatoire : 02 51 94 40 23 -
contact@cc-paysdechantonnay.fr



LES ACTIVITÉS PRÉVENTION SANTÉ

Mars 2026

Le mardi 10 février à 9h00 - Saint-Martin-des-Noyers

Balade santé

Chaque mois, explorez une commune du Pays de Chantonnay, lors des balades

santé animées par Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.

Tarif  : 2 €
I

Inscription obligatoire : 02 51 94 40 23 - contact@cc-paysdechantonnay.fr

Le rythme cardiaque

Conférence intéractive “Une communication
bienveillante pour prendre soin de soi et de l’autre “

Participez à la conférence “Je suis aidant.e,
comment mieux communiquer avec mon
entourage pour prendre soin de ma santé
physique et mentale et celle de mon aidé.e ?
Une conférence animée par Karine Cever,
accompagnatrice en relations humaines, ayant
été elle-même aidante de sa maman.

Le mardi 3 mars 2026 de 14h30 à 16h30

Les Herbiers 

Gratuit - Inscription obligatoire : 
06 70 77 28 61

pfr.nordest@lna-sante.com



Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org

LES ACTIONS DE NOS PARTENAIRES

La permanence du Nid des aidants 
Le mardi 3 mars de 9h00 à 12h00 - Chantonnay (Communauté de communes)

Halte-Relais aidés/aidants

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org

Mercredi 04 mars de 14h30 à 16h30 - EHPAD L’Assemblée à Chantonnay

Halte Relais : accompagner en douceur le couple vers l’acceptation
progressive d’aides extérieurs

Groupe de parole des Aidants

Le vendredi 20 mars de 14h30 à 16h30 

Espace Sully, 8 rue Travot à Chantonnay

Mars 2026

Information, rendez-vous et inscription : 
06 70 77 28 61

pfr.nordest@lna-sante.com

Aidant : personne non professionnelle qui vient en aide, pour partie ou entièrement, à une

personne dépendant de son entourage. 

Groupe de parole des Aidants de malades jeunes

Inscription : 02 51 43 71 05 - contact85@francealzheimer.org

Le lundi 02 mars de 09h30 à 11h30 

Espace Sully, 8 rue Travot à Chantonnay



Mars 2026

Théâtre Tous En Scène

07, 08, 13, 14, 15, 20, 21 mars à 20h30

Saint-Philbert-du-Pont-Charrault

Mega Loto
Dimanche 15 mars à partir de 14h00

À la salle Antonia - Chantonnay

Soirée Jazz
Samedi 28 mars à 20h30

Esapce Sully - Chantonnay

https://www.paysdechantonnay.fr/agenda/soiree-jazz-a-lespace-sully-chantonnay/


Le service prévention du
CIAS du Pays de Chantonnay

reste à votre disposition.

Merci de transmettre vos évènements de décembre
pour le  11 mars au plus tard.

02 51 94 40 23 
sante@cc-paysdechantonnay.fr

Pour se désinscrire de cette lettre d'infos, merci d'envoyer un mail à sante@cc-paysdechantonnay.fr
Les informations recueillies sont conservées jusqu’au retrait de votre consentement et selon les dispositions légales, et sont destinées à un usage interne aux personnes

habilitées du service Prévention du CIAS.
Conformément au Règlement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 relatif à la protection des personnes physiques à l’égard du traitement
des données à caractère personnel et à la libre circulation de ces données, vous pouvez exercer votre droit d'accès et de portabilité aux données vous concernant, les faire
rectifier et les faire supprimer en nous contactant, de préférence par voie électronique, à l’adresse mail contact@cc-paysdechantonnay.fr ou par voie postale en écrivant à

la Communauté de communes du Pays de Chantonnay, 65 avenue du Général de Gaulle – BP 98 – 85111 Chantonnay cedex.

Mars 2026

Vide grenier

Dimanche 8 mars 2026

Chantonnay 

Mega Loto
Dimanche 22 mars à partir de 14h00

À la salle Antonia - Chantonnay

mailto:contact@cc-paysdechantonnay.fr

