LES BENFAITS DE L'ACTiViTE
PHYSIiQUE SUR MA SANTE

ACTIVITE
PHYSIQUE
INSUFFISANTE

BIEN-ETRE
SANTE

Premiere
cause
de mortalité
évitable

Bénéfices
sur la santé
physique,
mentale
et sociale

Recommandation de l'Organisation Mondiale de la Santé

LES AIiDES POUR LA PRATIQUE
EN STRUCTURES SPORTIVES

* Le coupon découverte :

une aide de 80€ a la premiére prise de licence
dans un club pour les personnes reconnues
par la Maison Départementale des Personnes

Handicapées.

« Complémentaires santé :
renseignez-vous aupres de votre mutuelle
pour la prise en charge de l'activité physique.
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PRENEZ RENDEZ-VOUS

02 51 44 27 27
mss.vendee@franceolympique.com
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Sitif pour vous accompagner

vers une activité phy5|que et sportive
en fonction de vos capacités
et de vos besoins.
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*“ Je veux faire
une activite
physique pour
prendre soin
de ma santée...”?

LE DiSPOSITiF “J’ACTiVE MA SANTE"
EST FAIT POUR VOUS :

1 contact unique:
02 51 44 27 27
mss.vendee@franceolympique

1 correspondant dédié
a l'laccompagnement
personnalisé

1 lieu:
Maison Sport Santé
du CDOS Vendée

Prise de contact

Secrétariat de la ’
Maison Sport Santé Possibilité
02.51.44.27.27 de realiser
5 des bilans de
condition

. physique
BENEFiCIAIRE : Information - Conseils NS 30 € | )

avec le Reférent
Sport-Santé

Je suis apte 1% séance
Bilan Motivationnel

Orientation Jai besoin d'un + Tests

accompagnement APA

Vers une

structure 12 séances

adaptee Activités Physiques
(club partenaire) Parcours Passerelle Adaptées

15 séances

1 séance
| d'initiation en club

N J
1 séance

A lissue du parcours r
pour preparer la

Je suis apte _T sortie du parcours

Orientation Jai des limitations sévéres

Vers une structure

adaptée (club partenaire)
Parcours APA +

% : Tarifs applicables au 1°" janvier 2025 30 seances




